
 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

  

 

ช่ือ นาย ไสว นามสกุล มุ่งพูนกลาง ท่ีอยู่ 15 หมู่ 5 หมายเลขโทรศัพท์ 084-8882975 ผู้ดูแล นาง เยา มุ่งพูนกลาง 

สถานสุขภาพ ADL = 6 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายอว้นเส่ียงต่อภาวะ BMI เกิน 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง 

ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
  1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

  

ช่ือ นาง ชวน นามสกุล จงย่อกลาง ท่ีอยู่ 119/1 หมู่ 6 หมายเลขโทรศัพท์ 064-8488645 ผู้ดูแล นาง ฐิดาพร จงย่อกลาง 

สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ ภาวะแทรกซอ้น
จากการนัง่และนอนนานๆไม่ขยบัตวั 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง มีคนช่วยพยงุเดิน 

ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
  1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

  

 

ช่ือ นาง สุภาพ นามสกุล ขอยึดกลาง ท่ีอยู่ 27 หมู่ 6 หมายเลขโทรศัพท์ 084-0825638 ผู้ดูแล นาง สงวน ขอยดึกลาง 

สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรงบางคร้ัง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุเน่ืองจากตามองไม่เห็น 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ตาบอดทั้ง 2 ขา้ง ใชไ้มเ้วลาเดิน
บริเวณบา้นและมีคนช่วยพยงุเดินในบางคร้ัง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
  1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

ช่ือ นาง ใน นามสกุล เก้ียวกลาง ท่ีอยู่ 74 หมู่ 6 หมายเลขโทรศัพท์ 082-2804423 ผู้ดูแล นาง สายพาน ดวงกลาง 

สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ ภาวะแทรกซอ้น
จากการนัง่และนอนนานๆไม่ขยบัตวั 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง  
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ืองและผูสู้งอายตุอ้งอยูค่นเดียว ในช่วงท่ี
ญาติออกไปท างาน 

 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
  1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง ทองเม้ียน นามสกุล โปสายบุตร ท่ีอยู่ 16 หมู่ 4 หมายเลขโทรศัพท์ 087-0941936 ผู้ดูแล นาง จุฑามาศ แตบไธสง 

สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้  

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง  
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ืองและผูสู้งอายตุอ้งอยูค่นเดียว ในช่วงท่ี
ญาติออกไปท างาน 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

ช่ือ นาง สนัน่ นามสกุล ขอห้องกลาง ท่ีอยู่ 75 หมู่ 4 หมายเลขโทรศัพท์ 086-9049697 ผู้ดูแล นาย ปรีชา ขอห้องกลาง 

สถานสุขภาพ ADL = 3 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายอว้นเส่ียงต่อภาวะ BMI เกิน 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ ภาวะแทรกซอ้น
จากการนอนๆ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง  
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ืองและผูสู้งอายตุอ้งอยูค่นเดียว ในช่วงท่ี
ญาติออกไปท างาน 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ แผลกดทบั 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง อ านวย นามสกุล พ่วงกลาง ท่ีอยู่ 52 หมู่ 4 หมายเลขโทรศัพท์ 098-2042865 ผู้ดูแล นาง กาญจนา พ่วงกลาง 

สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายอว้นเส่ียงต่อภาวะ BMI เกิน 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้  

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง  
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

ช่ือ นาย มานสั นามสกุล มุ่งแฝงกลาง ท่ีอยู่ 107 หมู่ 15 หมายเลขโทรศัพท์ 061-1618063 ผู้ดูแล นาง วิไรรัตน์ มุ่งแฝงกลาง 

สถานสุขภาพ ADL = 3 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการแขนขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูป่้วย 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูป่้วยไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ ภาวะแทรกซอ้น
จากการนอนนานๆ แผลกดทบั 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = แขนขาอ่อนแรง นอนติดเตียง
เน่ืองจากประสบอุบติัเหตุ 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูป่้วยติดเตียงในบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูป่้วยและญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนอนนานๆไม่
ค่อยเคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ แผลกดทบั 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ แผลกดทบั 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาย จรูญ นามสกุล พ่วงกลาง ท่ีอยู่ 15 หมู่ 15 หมายเลขโทรศัพท์ - ผู้ดูแล ไม่มีญาติ 
สถานสุขภาพ ADL = 8 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการแขนขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายอว้นเส่ียงต่อภาวะ BMI เกิน 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้  

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = แขนขาอ่อนแรง  
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ไม่มีญาติ ผูสู้งอายอุาศยัอยูค่นเดียว 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง ไร นามสกุล แจง้ไพร ท่ีอยู่ 66 หมู่ 5 หมายเลขโทรศัพท์ 087-9612391 ผู้ดูแล นาง กาหลง ทารินทา 
สถานสุขภาพ ADL = 4 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ตอ้งการความเขา้ใจ ก าลงัใจ และการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้  

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง  
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง คง นามสกุล แจง้ไพร ท่ีอยู่ 66 หมู่ 5 หมายเลขโทรศัพท์ 087-9612391 ผู้ดูแล นาง กาหลง ทารินทา 
สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ตอ้งการความเขา้ใจ ก าลงัใจ และการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้  

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง  
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาย สมาน นามสกุล เปล้ืองกลาง ท่ีอยู่ 37 หมู่ 5 หมายเลขโทรศัพท์ 094-4752953 ผู้ดูแล นาง สายม่าน จงท่วมกลาง 
สถานสุขภาพ ADL = 2 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูป่้วย 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูป่้วยไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ แผลกดทบั 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ = ขาอ่อนแรง ตาขา้งขวามองไม่เห็น 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูป่้วยติดเตียงในบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูป่้วยและญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนอนนานๆไม่
ค่อยเคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ แผลกดทบั 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   
  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาย ชง นามสกุล ด าสันเทียะ ท่ีอยู่ 48 หมู่ 5 หมายเลขโทรศัพท์ 099-0288281 ผู้ดูแล นาง เสวย ด าสันเทียะ 
สถานสุขภาพ ADL = 10 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการแขนขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายอว้นเส่ียงต่อภาวะ BMI เกิน 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =แขนขาอ่อนแรงขา้งซา้ย 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ  
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาย กุล นามสกุล มุ่งพิงกลาง ท่ีอยู่ 95 หมู่ 6 หมายเลขโทรศัพท์ 081-0090577 ผู้ดูแล นาง ชมา้ย ลดัหนองขี 
สถานสุขภาพ ADL = 4 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ  
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาย มงั นามสกุล จงยอ่กลาง ท่ีอยู่ 119 หมู่ 6 หมายเลขโทรศัพท์ 099-1737137 ผู้ดูแล นาง สมบูรณ์ จงยอ่กลาง 
สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ตอ้งการความเขา้ใจ ก าลงัใจ และการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ  
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง หมิว นามสกุล แซ่เหลก็ ท่ีอยู่ 68 หมู่ 4 หมายเลขโทรศัพท์ 088-4706512 ผู้ดูแล นางสาว ชฎาวรรณ ขอพกักลาง 
สถานสุขภาพ ADL = 9 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขาอ่อนแรง ตามองไม่เห็น 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ  
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง ทองมว้น นามสกุล แก่นร้านหญา้ ท่ีอยู่ 175 หมู่ 4 หมายเลขโทรศัพท์ 065-3799839 ผู้ดูแล นาง ประดบัพร นาคา 
สถานสุขภาพ ADL = 6 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ตอ้งการความเขา้ใจ ก าลงัใจ และการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ  
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง จีน นามสกุล สงนอก ท่ีอยู่ 116 หมู่ 4 หมายเลขโทรศัพท์ 065-0467787 ผู้ดูแล นาง ประกอบ มณีกลาง 
สถานสุขภาพ ADL = 11 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองได ้
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขอ้เข่าเส่ือม ขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ  
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาย พงค ์นามสกุล แฉกงูเหลือม ท่ีอยู่ 132 หมู่ 15 หมายเลขโทรศัพท์ 061-9292955 ผู้ดูแล นาง ล ายวง เพง็ค าทอง 
สถานสุขภาพ ADL = 0 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการแขนขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม แผลกดทบั 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =แขนขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนอนนานๆไม่
ค่อยเคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ แผลกดทบั 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   
  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง เจียว นามสกุล พ่วงกลาง ท่ีอยู่ 143 หมู่ 15 หมายเลขโทรศัพท์ 064-3983345 ผู้ดูแล นางสาว อญัชลี พลดักลาง 
สถานสุขภาพ ADL = 0 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการขางอไม่เหยยีด ขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม แผลกดทบั 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขางอไม่เหยยีด ขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนอนนานๆไม่
ค่อยเคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ แผลกดทบั 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง สมใจ นามสกุล ฆอ้งดอน ท่ีอยู่ 120 หมู่ 15 หมายเลขโทรศัพท์ 098-1351599 ผู้ดูแล นาย ศรีสมเพชร ชมวิลาศ 
สถานสุขภาพ ADL = 4 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 3 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายอว้นเส่ียงต่อภาวะ BMI เกิน 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูป่้วย 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม แผลกดทบั 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูป่้วยไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูป่้วยติดเตียงในบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูป่้วยและญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ แผลกดทบั 
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   

  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 



 

แผนการดูแลรายบุคคลเพ่ือเสนอต่อคณะอนุกรรมการการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึง่พงิ 

 

 

 

ช่ือ นาง บวั นามสกุล มุ่งแฝงกลาง ท่ีอยู่ 81 หมู่ 6 หมายเลขโทรศัพท์ 096-0814082 ผู้ดูแล นางสาว รวยรินทร์ มุ่งแฝงกลาง 
สถานสุขภาพ ADL = 6 ประเด็นปัญหา/ความต้องการ เป้าหมายการดูแล 

เป็นผู้มีภาวะพึง่พงิอยู่ในกลุ่มท่ี 2 1.มีอาการขาอ่อนแรง 
2.ช่วยเหลือตวัเองไดเ้ลก็นอ้ย 
3.อยูแ่ต่บา้นไปไหนมาไหนไม่ได ้
4.ตอ้งการความช่วยเหลือทั้งหมด 
5.ร่างกายผอมเส่ียงต่อภาวะ BMI ต ่า 

1.จดัและปรับสภาพบา้นใหส้ะอาดเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 
2.ฟ้ืนฟูร่างกายป้องกนัขอ้ติดแขง็ ขอ้เข่าเส่ือม 
3.ดูแลเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีเหมาะสม 
4.ผูสู้งอายไุดรั้บการตอบสนองความตอ้งการ 
5.ดูแลไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 

ปัญหาท่ีเกดิกบัคนไข้ =ขาอ่อนแรง 
ปัญหาท่ีเกดิกบัญาติ = ญาติยงัไม่มีความรู้เร่ืองการดูแล
ผูสู้งอายใุนบางเร่ือง 

 การดูแล ข้อควรระวังในการให้บริการ 
 1.ดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐานและกิจวตัรประจ าวนั 

2.ดูแลส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นและภายนอกบา้นใหส้ะอาด
เรียบร้อย 
3.ดูแลไม่ใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู่ 
4.ดูแลกายภาพบ าบดัป้องกนัขอ้เข่าเส่ือม ขอ้ติดแขง็ 
5.ดูแลพูดคุยใหก้ าลงัใจกบัผูสู้งอายแุละญาติ 

1.เฝ้าระวงัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการนัง่นานๆไม่ค่อย
เคล่ือนไหว เช่นขอ้ติดแขง็ ขาลีบ  
2.เฝ้าระวงัภาวะซึมเศร้า 
3.เฝ้าระวงัเร่ืองทุพโภชนาการ 
4.เฝ้าระวงัอุบติัเหตุพลดัตก หกลม้ 
5.เฝ้าระวงัภาวะปอดติดเช้ือจากร่างกายอ่อนแรง 

   
  ผู้จัดท า นาง จารุณี ความเพียร /ผู้ดูแล นางสาว รมิตา เคนจอหอ 


